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State Health Insurance Assistance
Program (SHIP)
1-800-243-5463
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Medicare Information Office
1-800-478-6065
TTY: 1-800-770-8973
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Arizona State Health Insurance
Assistance Program (SHIP)
1-800-432-4040

Or2k A

Senior Health Insurance
Information Program (SHIIP)
1-800-224-6330
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California Health Insurance
Counseling & Advocacy Program
(HICAP)

1-800-434-0222
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State Health Insurance Assistance
Program (SHIP)
1-888-696-7213
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Delaware Medicare Assistance
Bureau
1-800-336-9500
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Serving Health Insurance Needs of
Elders (SHINE)

1-800-963-5337
TTY:1-800-955-8770
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GeorgiaCares SHIP
1-866-552-4464 (&4 4)
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& HCA 22 220
(GUAM MAP)
1-671-735-7415

ot 240l

Hawaii SHIP
1-888-875-9229
TTY: 1-866-810-4379
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Senior Health Insurance Benefits
Advisors (SHIBA)
1-800-247-4422
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Senior Health Insurance Program
(SHIP)

1-800-252-8966
TTY:1-888-206-1327

QICIOH Lt

State Health Insurance Assistance
Program (SHIP)

1-800-452-4800
TTY:1-866-846-0139
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Senior Health Insurance
Information Program (SHIIP)
1-800-351-4664
TTY:1-800-735-2942
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Senior Health Insurance
Counseling for Kansas (SHICK)
1-800-860-5260
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State Health Insurance Assistance
Program (SHIP)
1-877-293-7447
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Senior Health Insurance
Information Program (SHIIP)
1-800-259-5300
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Maine State Health Insurance
Assistance Program (SHIP)
1-800-262-2232
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State Health Insurance Assistance
Program (SHIP)
1-800-243-3425
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Serving Health Insurance Needs
of Everyone (SHINE)
1-800-243-4636
TTY:1-877-610-0241
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MMAP, Inc.
1-800-803-7174
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Minnesota State Health
Insurance Assistance
Program/Senior LinkAge Line
1-800-333-2433
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MS State Health Insurance
Assistance Program (SHIP)
844-822-4622
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CLAIM
1-800-390-3330

== 15,

Montana State Health Insurance
Assistance Program (SHIP)
1-800-551-3191
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Nebraska SHIP
1-800-234-7119
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Nevada Medicare Assistance
Program (MAP)
1-800-307-4444

FRHIA

NH SHIP - ServicelLink
Resource Center
1-866-634-9412
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State Health Insurance Assistance
Program (SHIP)
1-800-792-8820

= AR

New Mexico ADRC-SHIP
1-800-432-2080

—
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Health Insurance Information
Counseling and Assistance
Program (HIICAP)
1-800-701-0501
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Seniors’ Health Insurance
Information Program (SHIIP)
1-855-408-1212
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State Health Insurance
Counseling (SHIC)
1-888-575-6611
TTY:1-800-366-6888

20ol0|2
Ohio Senior Health Insurance
Information Program (OSHIIP)

1-800-686-1578
TTY:1-614-644-3745
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Oklahoma Medicare Assistance
Program (MAP)
1-800-763-2828
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Senior Health Insurance Benefits
Assistance (SHIBA)
1-800-722-4134

HI 2 H L] Ot

APPRISE
1-800-783-7067
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State Health Insurance Assistance
Program (SHIP)

1-877-725-4300
TTY:1-878-919-7291

Z2C OtEE

Senior Health Insurance Program
(SHIP)

1-888-884-8721

TTY: 401-462-0740
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Insurance Counseling Assistance
and Referrals for Elders (I-CARE)
1-800-868-9095

ASACZE

Senior Health Information &
Insurance Education (SHIINE)
1-800-536-8197

Ell LAl

TN SHIP
1-877-801-0044
TTY:1-800-848-0299

B AFA

Health Information Counseling
and Advocacy Program (HICAP)
1-800-252-9240

SEl
Senior Health Insurance

Information Program (SHIP)
1-800-541-7735

H=E

Vermont State Health Insurance
Assistance Program (SHIP)
1-800-642-5119

HEl Ot2 =

Virgin Islands State Health
Insurance Assistance Program
(VISHIP)

1-340-772-7368 &EFAEA X9,
1-340-714-4354 HIPIEEOtA XS

Xl LI Ot

Virginia Insurance Counseling
and Assistance Program (VICAP)
1-800-552-3402

| A El

Statewide Health Insurance
Benefits Advisors (SHIBA)
1-800-562-6900

TTY: 1-360-586-0241

| AlE DC

DC SHIP
202-727-8370

AAE HXILIOF

West Virginia State Health
Insurance Assistance Program
(WYV SHIP)

1-877-987-4463

SES=
WI State Health Insurance
Assistance Program (SHIP)
1-800-242-1060

TTY: 71

ooy

Wyoming State Health Insurance
Information Program (WSHIIP)
1-800-856-4398
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751, £ AHGHA S s A0 HCIHO ol 220)

01012 T2 HEE ¢S et ASLICHL SATIH Si=tstxt
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=Jt HIZ810l Aot
2= 2=
(1-800-633-4227)2 M=}olMIR.

800-MEDICARE

goacluall o Jpanll dlia e 8 Medicare e sada A sacls el gl ji bl S o) (Arabic) a,&ul-“
.(1-800-633-4227) 1-800-MEDICARE a8 )l (i) an jia pa uaaill 4315 51 () 50 (e linly e slaall

huykpkb (Armenian) Gpt Fnip fud 2bp Ynniuhg ogunipinit unwugnn wudp hupgkp niuh
Medicare-h dwmuhl, myyuw Inip hpwyniip niikp wtiddwp oqunipinit b mbnklnipniuutp
unwbwnt Atp twhuptinpws (kqyny: Fupqduish htwn junubjnt hwdwp quiuquhwpbp
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) htinwunuwhwdwpny:

b 37 (Chinese-Traditional) Z1R A - 2R IEEHEBIME A - BREARBITBER RGO E -
TREEREMUGHNEE  ESENNAR - BEEERZ - 52 E 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227).

\‘)O:\\é;cJ:\‘)\J‘)S\ﬂAA)ASAAA\.:\A%\AJ}AJJ&\}M{QMJ&AM}\@&@A&ZQsMﬁ\ (Farsi)u.uu&
ool oladi ) s pa e L AdlSia (sl e il 50 G801 sk 4r 2538 () 4 e DUl 5 S a8 3y )

.(1-800-633-4227) 1-800-MEDICARE A

Frangais (French) Si vous, ou quelqu’un que vous étes en train daider, a des questions au sujet de
lassurance-maladie Medicare, vous avez le droit dobtenir de l'aide et de I'information dans votre
langue a aucun cott. Pour parler a un interprete, composez le 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Deutsch (German) Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, Fragen zu Medicare haben, haben Sie das
Recht, kostenlose Hilfe und Informationen in Ihrer Sprache zu erhalten. Um mit einem Dolmetscher
zu sprechen, rufen Sie bitte die Nummer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) an.

Kreyol (Haitian Creole) Si oumenm oswa yon moun w ap ede, gen kesyon konsenan Medicare, se
dwa w pou jwenn ed ak enfomasyon nan lang ou pale a, san pou pa peye pou sa. Pou w pale avek yon
enteépret, rele nan 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Italiano (Italian) Se voi, o una persona che state aiutando, vogliate chiarimenti a riguardo del
Medicare, avete il diritto di ottenere assistenza e informazioni nella vostra lingua a titolo gratuito.
Per parlare con un interprete, chiamate il numero 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

HAEE (Japanese) Medicare (X 747 7) ICETAZERN HHH5EIF. CHEDEETIHER
IS L Y R— b EZTREN D HY) 3 (BR), BiR%E ZHZE DA E.1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227) F THBEEL 2T LY,
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¢t= 0f(Korean) TH2f {StLt H5H7F &&= 0= 0| HIC|AH 0f0f shM EE2S 7HA|
UCHH H|& REO| glo] o3t =21t WEE o2 O E P2 5= A= He|7F ool A
UASLICEH SGAQL 8-S LI A|2{H 1-800-MEDICARE(1-800-633-4227)2 TS5 A 2.

Polski (Polish) Jezeli Paristwo lub kto$ komu Panstwo pomagajg macie pytania dotyczace Medicare,
majg Panstwo prawo do uzyskania bezptatnej pomocy i informacji w swoim jezyku. Aby rozmawia¢ z
ttumaczem, prosimy dzwoni¢ pod numer telefonu 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Portugués (Portuguese) Se vocé (ou alguém que vocé esteja ajudando) tiver duvidas sobre a
Medicare, vocé tem o direito de obter ajuda e informagdes em seu idioma, gratuitamente. Para falar
com um intérprete, ligue para 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Pycckmit (Russian) Eciiu y Bac mim nuia, KOTOpoMy BbI IOMOTaeTe, BO3HUK/IN BOIPOCHI IO
nosopy nporpammsl Menukap (Medicare), Bbl nMeeTe IpaBo Ha 6eCIUIATHYIO TOMOLIb U
MHPOpMALIO Ha BalleM sA3bIKe. UTOOBI BOCIIONIb30BATHCS YCIYTaMyl IIepPeBOAYMKA, TO3BOHUTE
o tenedony 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Espaiiol (Spanish) Si usted, o alguien que esta ayudando, tiene preguntas sobre Medicare, usted
tiene el derecho a obtener ayuda e informacion en su idioma sin costo alguno. Para hablar con un
intérprete, llame al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Tagalog (Tagalog) Kung ikaw, o ang isang tinutulungan mo, ay may mga katanungan tungkol sa
Medicare, ikaw ay may karapatan na makakuha ng tulong at impormasyon sa iyong lenguwahe ng
walang gastos. Upang makipag-usap sa isang tagasalin ng wika, tumawag sa 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227).

Tiéng Viét (Vietnamese) Néu quy vi, hay ngudi ma quy vi dang gitp d&, c6 cau hoi vé Medicare, quy
vi s€ c6 quyén dugc gitp va c6 thém thong tin bing ngdn ngli ctia minh mién phi. D€ néi chuyén
qua thong dich vién, goi s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

LISH 2 &= JUEE 0] HESS E2AGHAL.
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Centers for Medicare & Medicaid Services
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	귀하의 메디케어 옵션귀하의 메디케어 옵션메메디디케케어 카어 카드드를 잘 간를 잘 간수수하하세세요요
	카카드드가 손가 손상상되되거거나 분나 분실실되되어 카어 카드드를 교를 교체체해해야 하야 하는 경는 경우우,,  Medicare.gov에서 안전한 메디케어 계정에 로그인(또는 계정을 생성)하여 메디케어 카드 공식 사본을 인쇄하거나 주문하십시오. 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)로 전화하여 카드를 교체하여 우편으로 보내줄 것을 요청할 수 있습니다. TTY 사용자는 1-877-486-2048을 이용하시면 됩니다. 
	메디케어는 어떻게 구성되어 메디케어는 어떻게 구성되어 있습니까?있습니까?
	처음 메디케어에 가입하실 때 연중 특정 시기에 메디케어 보장을 어떻게 받을지 선택하실 수 있습니다. 메디케어 보장을 받는 방법에는 주로 다음 2가지가 있습니다.
	오오리리지지널널((본본래래의의) 메) 메디디케케어어
	• 오리지널 메디케어는 메디케어 Part A (입원 보험) 및 메디케어 Part B (의료 보험)로 구성됩니다.• 메디케어 약품 보장(파트 D)을 받기 위해 별도의 메디케어 약품플랜에 가입하실 수 있습니다.• 미국의 어디에서라도 메디케어를 받는 의사나 병원을 사용하실 수 있습니다.• 오리지널 메디케어의 본인 부담 비용(20%의 공동보험비용과 같이)을 지급하는 데 도움을 받으시려면 보충보험(Supplemental coverage)을 찾아 가입하실 수도 있습니다.
	다다음음도 추도 추가가할 수 있할 수 있습습니니다다..
	보충 보험보충 보험(Supplemental  coverage)
	이에는 메디케어 보충보험 (메디갭)이 포함됩니다. 제5절(75 페이지에서 시작)을 참조하여 메디갭에 관해 자세히 알아보세요. 또는, 이전 고용주나 노동조합, 또는 메디케이드가 제공하는 보장을 받을 수 있습니다 
	Art
	제제33절(절(5757 페 페이이지지에에서 시서 시작작))을 참을 참조조하하여 여 오오리리지지널 메널 메디디케케어어에 관에 관해 자해 자세세히 히 알알아보아보세세요요..
	메메디케디케어어  어드밴어드밴티티지지(Medicare Advantage) (Part C로로도 알도 알려려짐짐)
	• 메디케어 어드밴티지는 가입자의 건강 보장과 약품 보장을 위하여 오리지널 메디케어에 대한 대안을 제안하는 민영회사의 메디케어 승인 플랜입니다. 이 “묶음(번들)” 플랜의 내용 파트 A,• 파트 B, 그리고 보통은 파트 D.• 대부분의 경우, 플랜 네트워크에 가입되어 있는 의사를 사용해야 합니다.• 플랜들은 오리지널 메디케어보다 본인부담금(out-of-pocket)이 적을 수 있습니다.• 플랜들은 오리지널 메디케어가 보장하지 않는, 안과, 청각, 치과 서비스 등의 부가적 보험급여(혜택)를 제안합니다. 
	대대부부분분의 플의 플랜랜에에는 다는 다음음이 포이 포함함됩됩니니다다 — —
	파트디(파트디(PPart art D))일부 부가 혜택일부 부가 혜택(보험급여보험급여)
	Art
	일일부 플부 플랜랜에에는 다는 다음음도 포도 포함함됩됩니니다다..
	적은 적은 본인부담본인부담(out-of-pocket) 비용비용
	 파트파트 A 파트파트 B
	Art
	제제4절절(61 페페이이지지에에서 시서 시작작))을 참을 참조조하하여 여 오오리리지지널 메널 메디디케케어어에 관에 관해 자해 자세세히 히 알알아보아보세세요요..
	파트파트 A파트파트 B
	Art
	파트파트 D
	Art
	다다음음을 추을 추가가할 수 있할 수 있습습니니다다..
	Art
	개요개요오리지널 메디케어 대 메디케어 오리지널 메디케어 대 메디케어 어드밴티지어드밴티지
	Art
	의사와 병원 선택의사와 병원 선택
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	메디케어 어드밴티지 (파트메디케어 어드밴티지 (파트 C))

	미국의 어디에서라도 메디케어를 받는 의사나 미국의 어디에서라도 메디케어를 받는 의사나 병원병원에 가실 수 있습니다.있습니다.
	미국의 어디에서라도 메디케어를 받는 의사나 미국의 어디에서라도 메디케어를 받는 의사나 병원병원에 가실 수 있습니다.있습니다.
	많은 경우, 플랜 네트워크에 가입된 의사 및 플랜 네트워크에 가입된 의사 및 다른 제공자다른 제공자만을 사용해야 합니다(비응급의 경우). 플랜에 따라서는 네트워크를 벗어난 경우도 비응급 보험을 인정하지만, 그럴 경우 일반적으로 비용이 높아집니다.

	대부분의 경우, 전문의의 진료를 받기 위해 
	대부분의 경우, 전문의의 진료를 받기 위해 
	전문의 진료를 받을 때 의뢰서가 필요할 수도필요할 수도 

	의뢰서를 필요로 하지는 않습니다.를 필요로 하지는 않습니다.
	의뢰서를 필요로 하지는 않습니다.를 필요로 하지는 않습니다.
	있습니다.



	Art
	비용비용
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	메디케어 어드밴티지 (파트메디케어 어드밴티지 (파트 C))

	파트 B 보장 서비스의 경우, 가입자는 공제액을 충족시킨 후, 메디케어가 승인한 금액의 2020%%를 부담하는 게 일반적를 부담하는 게 일반적입니다. 이를 코인슈런스(공동보험비용)라고 합니다.
	파트 B 보장 서비스의 경우, 가입자는 공제액을 충족시킨 후, 메디케어가 승인한 금액의 2020%%를 부담하는 게 일반적를 부담하는 게 일반적입니다. 이를 코인슈런스(공동보험비용)라고 합니다.
	본인 부담 비용은 다양본인 부담 비용은 다양하며 플랜별로 특정 서비스에 대한 본인 부담 비용이 다를 수 있습니다.

	귀하는 파트 B에 대한 보험료(월별 지급)를 파트 B에 대한 보험료(월별 지급)를 
	귀하는 파트 B에 대한 보험료(월별 지급)를 파트 B에 대한 보험료(월별 지급)를 
	가입자가 월 파트파트  BB  보험료보험료를 부담하고, 

	부부담담합니다. 메디케어 약품 플랜에 가입하기로 
	부부담담합니다. 메디케어 약품 플랜에 가입하기로 
	플랜의 보험료플랜의 보험료도도 부담해야 할 수 있습니다. 

	한다면 메디케어 약품보장(파트 D)에 대해 
	한다면 메디케어 약품보장(파트 D)에 대해 
	플랜 보험료는 $0가 되고, 플랜이 파트 B 

	별도의 보험료를 지불하셔야 합니다.  
	별도의 보험료를 지불하셔야 합니다.  
	보험료 전부 또는 일부를 지불하는 데 도움을 

	TR
	드릴 수 있습니다. 대부분의 플랜에는 메디케어 

	TR
	약품보험(파트 D)이 포함됩니다.

	귀하가 메디케어 보충보험(메디갭)과 같은 
	귀하가 메디케어 보충보험(메디갭)과 같은 
	플랜에는, 메디케어 파트 A와 파트 B가 

	보충보험에 가입하지 않은 한, 본인부담금(out 
	보충보험에 가입하지 않은 한, 본인부담금(out 
	보장하는 서비스에 대해 본인이 부담하는 

	of pocket)에는 연간 한도연간 한도가 없습니다.
	of pocket)에는 연간 한도연간 한도가 없습니다.
	본인부담금(out of pocket)에 대한 연간연간  

	TR
	한한도도가 있습니다. 플랜 한도에 다다르면, 

	TR
	그해의 나머지 기간은 파트 A와 파트 B가 

	TR
	보장하는 서비스에 대해서 일절 지불하지 

	TR
	않습니다.

	남은 본인 부담 비용(공동보험비용 20%와 같은)의 지불을 위해 메디갭을 받받을 수 을 수 있습니다있습니다. 또는, 이전 고용주나 노동조합, 또는 메디케이드가 제공하는 보장을 받을 수 있습니다
	남은 본인 부담 비용(공동보험비용 20%와 같은)의 지불을 위해 메디갭을 받받을 수 을 수 있습니다있습니다. 또는, 이전 고용주나 노동조합, 또는 메디케이드가 제공하는 보장을 받을 수 있습니다
	귀하는 메디갭에 가입할 수 없으며가입할 수 없으며, 메디갭이 필요하지도 않습니다.필요하지도 않습니다.


	Art
	보장보장
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	메디케어 어드밴티지 (파트메디케어 어드밴티지 (파트 C))

	오리지널 메디케어는 병원, 의사 진료소, 기타 
	오리지널 메디케어는 병원, 의사 진료소, 기타 
	플랜은 오리지널 메디케어가 보장하는 필요한 

	의료시설에서 대부분의 의료적으로 필요한 
	의료시설에서 대부분의 의료적으로 필요한 
	의료 서비스를 모두 보장해야 합니다. 대부분의 

	서비스와 용품을 보장합니다. 오리지널 
	서비스와 용품을 보장합니다. 오리지널 
	플랜은 오리지널 메디케어가 보장하지 않는오리지널 메디케어가 보장하지 않는, 

	메디케어는 눈검사, 대부분의 치과 진료, 
	메디케어는 눈검사, 대부분의 치과 진료, 
	통상적 검사와 시력, 청력, 치과 서비스와 같은 

	통상적인 검사 등 일부 혜택은 보장하지 
	통상적인 검사 등 일부 혜택은 보장하지 
	부가적 보험급여(혜택)부가적 보험급여(혜택)를 제안합니다.

	않습니다. 55페이지 참조.
	않습니다. 55페이지 참조.

	메디케어 약품 보장(파트 D)을 받기 위해 
	메디케어 약품 보장(파트 D)을 받기 위해 
	메디케어 약품보험(파트 D)은 대부분의 플랜에 메디케어 약품보험(파트 D)은 대부분의 플랜에 

	별도의 메디케어 약품플랜별도의 메디케어 약품플랜에 가입하실 수 
	별도의 메디케어 약품플랜별도의 메디케어 약품플랜에 가입하실 수 
	포함되어 포함되어 있습니다있습니다. 대부분 유형의 메디케어 

	있습니다.
	있습니다.
	어드밴티지 플랜에서는, 별도의 메디케어 

	TR
	약품플랜에 가입할 수 없습니다.

	오리지널 메디케어에는 보장받기 위해 미리 
	오리지널 메디케어에는 보장받기 위해 미리 
	플랜에는 보장받기 위해 미리 서비스나 

	서비스나 소모품에 대하여 승인받을 필요가 
	서비스나 소모품에 대하여 승인받을 필요가 
	소모품에 대한 승인을 받아야 하는 사례가 

	없는 사례가 대부분입니다.
	없는 사례가 대부분입니다.
	일부 있습니다.


	Art
	외국 여행외국 여행
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	오리지널(본래의) 메디케어오리지널(본래의) 메디케어
	메디케어 어드밴티지 (파트 메디케어 어드밴티지 (파트 C))

	오리지널 메디케어는 일반적으로 미국 외에서의 미국 외에서의 
	오리지널 메디케어는 일반적으로 미국 외에서의 미국 외에서의 
	플랜은 일반적으로 미국 외에서의 진료는 

	진료는 보장하지 않습니다진료는 보장하지 않습니다. 가입자는 미국 
	진료는 보장하지 않습니다진료는 보장하지 않습니다. 가입자는 미국 
	보장하지 않습니다. 일부 플랜은 미국 밖을 

	외에서의 응급 진료를 보장하는 메디케어 
	외에서의 응급 진료를 보장하는 메디케어 
	여행할 때 응급서비스와 긴급하게 필요한 

	보충보험(메디갭)에 가입할 수 있습니다.
	보충보험(메디갭)에 가입할 수 있습니다.
	서비스를 보장하는 보충 보험급여를 제안할 수 있습니다.


	이 책자에서 해당 주제를 더 자세하게 설명합니다.• 오오리리지지널널((본본래래의)의)  메메디디케어케어:: 제3절(57 페이지에서 시작) 참조.• 메메디케디케어어  어어드밴드밴티티지지:: 제4절(61 페이지에서 시작) 참조.• 메메디디케케어 보어 보충충보보험 (험 (메메디디갭갭) ) 제5절(75 페이지에서 시작) 참조.• 메메디디케케어 약어 약품품보보장장((파파트 D트 D)): : 제6절(79 페이지에서 시작) 참조. 
	메디케어로 시작하기메디케어로 시작하기
	메디케어를 처음 접하거나 이미 메디케어를 접해 본 경험이 메디케어를 처음 접하거나 이미 메디케어를 접해 본 경험이 있으면 다음을 수행하는 것이 중요합니다 —있으면 다음을 수행하는 것이 중요합니다 —
	• 자자신신의 메의 메디디케케어 보어 보험 옵험 옵션션에 대에 대한 이한 이해해. 메디케어로 보장받는 데는 크게 오리지널(본래의) 메디케어(파트 A와 파트 B)와 메디케어 어드밴티지를 통하는 두 가지 방법이 있습니다. 자세한 내용은 5– 7페이지를 참조하십시오.• 가가입 방입 방법법과 시과 시기기를 알를 알아아보보십십시시오오. 메디케어 파트 A 또는 파트 B에 가입하지 않은 경우 제1절(15페이지부터 시작)을 참조하십시오. 메디케어 약품보험(파트 D)에 가입하지 않은 경우, 제6절(79페이지부터 시작)을 참조하십시오. 처음 자격이 되었을 때 가입하지 않았다면, 가산금이 있수 있습니다. 다른 건강보험 가입자인 경우, 19-22페이지를 참조하여 귀하가 가입하신 보험을 메디케어와 연동하는 방법을 알아보십시오.••  이 중이 중요요한 날한 날짜짜를 달를 달력력에 표에 표시시해해두두세세요요! ! 매년 귀하의 보험을 변경할 단 한 번의 기회일 수 있습니다.
	2021년년 금요일금요일
	2021년년 금요일금요일
	2021년년 금요일금요일
	2021년년 금요일금요일
	2021년년 금요일금요일
	2021년년 금요일금요일
	2021년년 금요일금요일
	2021년년 금요일금요일
	2021년년 금요일금요일
	2021년년 금요일금요일
	2021년년 금요일금요일
	10월월 
	1일일 
	가입 중인 보험과 다른 옵션을 비교해보십시오가입 중인 보험과 다른 옵션을 비교해보십시오. 비용을 절약하거나 추가 혜택을 받으실 수 있습니다. Medicare.gov/plan-compare를 참조하세요.

	2021. 10. 15 – 12. 7
	2021. 10. 15 – 12. 7
	원하는 경우 원하는 경우 2022년 메디케어 건강보험 및 약품보험을 년 메디케어 건강보험 및 약품보험을 

	TR
	변경하십시오변경하십시오. 매년 해당 공식 가입 기간에 메디케어 

	TR
	어드밴티지 플랜 또는 메디케어 약품 플랜에 가입, 변경, 또는 탈퇴를 할 수 있습니다.

	2022년년 토요일토요일
	2022년년 토요일토요일
	1월월 
	1일일 
	변경하셨다면 새 보험이 적용됩니다변경하셨다면 새 보험이 적용됩니다. 기존 보험을 유지한 채 플랜 비용 또는 혜택이 변경된 경우 해당 변경 또한 이 날짜에 시작합니다.

	2022. 1. 1 — 3. 31
	2022. 1. 1 — 3. 31
	만일 메디케어 어드밴티지 플랜에 가입 중이시라면 만일 메디케어 어드밴티지 플랜에 가입 중이시라면 이 

	TR
	기간에 한 번은 다른 메디케어 어드밴티지 플랜 또는 

	TR
	오리지널 메디케어로 변경(및 별도의 메디케어 약품 플랜에 가입)하실 수 있습니다. 귀하가 변경한 내용은 플랜이 귀하의 요청을 접수한 후 첫 달부터 적용됩니다. 

	TR
	63페이지 참조.


	매매년년, 메, 메디디케케어 건어 건강강보보험 및 약험 및 약품품보보험험을 검을 검토토하하여 여 자신의 필요 사항이 더 이상 충족되지 않으면 변경하거나 본인 부담 비용을 낮출 수 있는지 확인하는 것이 중요합니다. 메디케어에 해마다 가입할 필요는 없지만, 여전히 옵션은 검토해야 합니다.















	5-9페이지에서 귀하의 메디케어 옵션에 대한 개요를 참조하십시오.
	메디케어 최대한 활용하기메디케어 최대한 활용하기
	적합한 보장 옵션 선택에 도움받기적합한 보장 옵션 선택에 도움받기
	• 주립 건강보험 보조 프로그램(SHIP)에서 무료로 개인 상담을 받으십시오. 전화 번호는 117-120페이지를 참조하십시오. 신뢰할 수 있는 대리인이나 중개인의 도움을 받을 수도 있습니다.• 전화: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). TTY 사용자는 1-877-486-2048을 이용하시면 됩니다.• Medicare.gov/plan-compare.에서 건강 및 약품 플랜을 찾아 비교해보세요.
	건강관리에서 최고 가치 획득하기건강관리에서 최고 가치 획득하기
	귀하께서 자신의 건강관리에 관해 최선의 결정을 내리는 데 필요한 정보를 갖고 있는지 확인하고자 합니다. 서비스 비용 및 보험범위에 대해 알아보려면 이 책 전체에서을 찾아보세요.
	메디케어 관련 질문에 무료로 도움받기메디케어 관련 질문에 무료로 도움받기
	메디케어에 관한 일반 질문은 Medicare.gov를 참조하시거나 1-800-MEDICARE에 전화하시면 됩니다. 기타 자원을 알아보시려면 109-116페이지를 참조하십시오.
	예방 서비스받기예방 서비스받기
	메디케어는 다양한 예방 서비스를 무료로 보장해드립니다. 어떤 예방 서비스(스크리닝, 주사 또는 백신, 연간 "Wellness(웰니스)" 방문 진료)가 필요한지 의사나 기타 의료 제공자에게 문의하십시오. 메디케어에서 보장하는 예방 서비스에 대해 자세히 알아보시려면 30~54페이지에서 을 찾아보세요.
	치료비 지급 지원받기치료비 지급 지원받기
	비용을 지원하는 다양한 프로그램이 있습니다. 메디케어에 가입한 많은 사람들에게 자격이 있습니다. 그러한 프로그램에 대한 정보는 91-96페이지를 참조하십시오.
	정신 건강 및 약물 사용 장애 서비스받기정신 건강 및 약물 사용 장애 서비스받기
	메디케어는 정신 건강 및 약물 사용 장애의 치료 및 회복을 돕는 특정 검사, 서비스 및 프로그램을 보장해드립니다 
	••  알알코코올 남올 남용 검용 검사사::31페이지 참조.••  행행동 건동 건강 통강 통합 서합 서비비스스  (우울증 또는 불안과 같은 상태를 관리하기 위해) 32페이지 참조.••  금금연연상상담 및담 및  흡흡연연으으로로  인한인한  질병질병::  36페이지 참조.••  우우울울증 검증 검사사::  38페이지 참조.••  정정신 건신 건상 관상 관리리: : 46페이지 참조.••  오오피피오오이이드 사드 사용 장용 장애 치애 치료 서료 서비비스스::    47페이지 참조.
	••  오오피피오오이이드드를 처를 처방방받받은 경은 경우 제우 제공공자자와 함와 함께 께 검검토:토:  53페이지 참조.••  텔텔레레헬헬스스((원원격진격진료료,,  Telehealth):):  50페이지 참조.••  약약물물치치료료((보장보장  원원칙)칙)::  86페이지 참조.••  처처방방전 안전 안전 점전 점검검::  86페이지 참조.••  약약품 관품 관리 프리 프로로그그램램::  86페이지 참조.••  오오피피오오이이드드를 처를 처방방받받은 경은 경우 중우 중요요한 조한 조언언: :   87페이지 참조.
	종이 없이 전자문서 이용종이 없이 전자문서 이용
	이 핸드북의 전자 버전으로 이동하여 세금과 종이를 절약하는 데 도움을 부탁드립니다. 매년 가을 종이로 된 사본을 받지 않게 됩니다. Medicare.gov/gopaperless를 참조하거나 온라인으로 Medicare.gov에서 안전한 메디케어 계정에 로그인하여 전자 핸드북으로 전환하세요.
	주제 색인주제 색인
	A
	복부 대동맥류 30책임의료기관(ACO) 113–114침술 30비급여 사전 수혜자 통지 101사전 치료 계획 30어드밴티지 플랜. 메디케어 어드밴티지 플랜 참조.구급차 서비스 31, 52외래 수술 센터 31근위축성 측색 경화증(ALS) 15이의신청 98-100의지 48책정금 59, 121
	B
	균형 검사 42바륨 관장 35행동 건강 통합 서비스 32수혜자 및 가족 중심 진료 – 품질 개선 기관 100, 115혜택 기간 27~29, 121청구서 23–24, 59, 99혈액 26, 32혈액기반 생체표지자 테스트 36블루 버튼 105블루 버튼 2.0® 59, 111보조기(팔, 다리, 등, 목) 48
	 주주: 굵: 굵은 활은 활자자체체로 된 페이지에 대부분의 내용이 들어 있습니다.
	C
	심장 재활 32재난적 보장 83자궁 경부암 및 질암 검사 33화학요법 33, 64척추 지압 서비스 34만성 요양 관리 서비스 34보험청구 58, 102, 104, 105임상전문간호사 46임상 연구 34, 61코브라(COBRA, 통합 옴니버스 예산 조정법)  18-19, 88인지적 평가 34대장내시경술 35지속성기도양압(CPAP) 기기, 부속품, 요법 36혜택 조정 22, 115코로나바이러스 감염증 2019 COVID-19 참조. 성형 수술 55비용 계획. 메디케어 코스트 플랜 참조. 비용(공동 보험비용, 공동 부담금, 본인 공제금, 월보험료) 파트 D 지급에 대한 부가 지원 91-93파트 A 및 파트 B 비용 지원 94-95메디케어 어드밴티지 플랜 64오리지널 메디케어 58-59파트 A 및 파트 B 22-24, 25-54파트 D 지각 등록 가산금 83-84흡연 및 흡연으로 인한 질병 예방을 위한 상담 36보장 판단 (파트 D) 99-100보장되는 서비스(파트 A 및 파트 B) 25-54COVID-19 37신뢰할 
	D
	제세동기 38치매 70시범/시험용 프로그램 74, 95, 121222치과 진료 및 의치 55, 75미국 국방성 115미국 보건 사회복지부. 민권 사무소 참조.미국 재향 군인회 83, 8989, 115우울증 9, 32, 3838, 46당뇨병 34, 41, 42, 4545--4466, 70투석(신장 투석) 16, 44, 64, 110장애 1155-1-199, 21, 30, 54~55, 94, 96, 103, 108DNA 검사 (암 검사) 36약품 보험 (파트 D) 이의신청 98-101파트 A에서의 보장 26~29파트 B에 따른 보장 B 39가입, 변경, 또는 탈퇴 80~81메디케어 어드밴티지 플랜 61약품 플랜비용 81-85등록 80-81플랜 유형 79보장 내역 85-86약품(외래환자) 39이중 자격 95내구성 의료장비(보행기와 같은) 29, 4040
	E
	EKG/ECG 4040, 51전자 핸드북 109전자 건강 기록 113전자 메디케어 요약 (eMSN) 59, 110전자 처방 113응급 부서 서비스 41고용주(직장) 단체 건강보험파트 A의 비용이 다를 수 있음 26약품 보장 80, 83, 88메디케어 21과 함께 작동하는 방식메디케어 공식 가입 77말기 신질환(ESRD) 16, 18, 44, 63, 70가입파트 C 63-64파트 D 80-81예외(파트 D) 8585, 99부가 지원(메디케어 약품 비용 지급 지원) 79, 81, 83, 9911--9393, 122안경 41
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	제제1절절::메메디디케케어 가어 가입입
	내가 파트 내가 파트 AA 및 파트  및 파트 BB에 자동으로 가입됩니까?에 자동으로 가입됩니까?
	이이미 사미 사회 보회 보장 혜장 혜택 또택 또는 철는 철도 퇴도 퇴직직위위원원회회((RRBRRB) 혜) 혜택택을 받을 받고 있고 있는 경는 경우우, 65세가 되는 달의 첫날부터 파트 A와 파트 B에 자동으로 가입됩니다. (귀하의 생일이 그달의 첫날이라면, 파트 A와 파트 B는 그 전달의 첫날부터 시작됩니다.)본본인인이 만 이 만 6565세 미세 미만만이이고 장고 장애애가 있가 있으으시시다다면면, 24개월 동안 사회 보장국(Social Security)으로부터 장애 혜택을 받거나 철도 은퇴위원회로부터 특정 장애 혜택을 받은 후 자동으로 파트 A 및 파트 B를 받게 됩니다.
	푸에르토리코에 거주하는 경우 파트 B가 자동으로 제공되지 않습니다. 가입해야 합니다. 16페이지 참조.
	근근위위축축성 측성 측삭삭경경화화증증((ALALSS, 루, 루게게릭릭병병이이라라고고도 함도 함))이 있이 있는 경는 경우우, 사회 보장국으로부터 장애 급여를 받기 시작하는 달에 파트 A와 파트 B에 자동으로 가입됩니다.자동으로 가입되었다면, 65세가 되는 생일 또는 장애급여를 받은 지 25개월이 되는 때의 3개월 전에 우편으로 빨간색, 흰색 및 파란색으로 구성된 메디케어 카드를 받게 되며, 파트 A 보험료 (때때로 "무보험료 파트 A"라고도 함)를 지급할 필요가 없습니다. 사람들은 대부분 파트 B를 유지하려고 합니다. 파트 B를 원하지 않는 경우 메디케어 카드에 표기된 보장 개시일 전에 우리에게 알려주십시오. 아무 조처도 하지 않으면 파트 B를 유지하게 되며 사회 보장 급여를 통해 파트 B 보험료를 지급해야 합니다. 파파트트  BB를 유를 유지지하하지 지 않않지지만 나만 나중중에 유에 유지지하하기기로 한 경로 한 경우우, 파, 파트 트 BB가 있가 있는 한 등는 한 등록록을 기을 기다다려려야 하야 하고 가고 가산
	카드가 손상되거나 분실되어 메메디디케케어 카어 카드드를 교를 교체체해해야 하야 하는 경는 경우우, Medicare.gov에서 안전한 메디케어 계정에 온라인으로 로그인하여 인쇄하거나, 메디케어 카드 공식 사본을 주문하십시오. 또한, 이 계정으로 개인 및 기타 보장 정보(예: 약품 목록 및 청구 상태)를 관리할 수 있습니다. Medicare.gov에 관한 추가 정보는 110페이지를 참고하십시오. 또한, 교체 카드를 받으시려면 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)로 문의하시면 됩니다. TTY 사용자는 1-877-486-2048을 이용하시면 됩니다. 다른 사람이 자신의 메디케어 번호를 사용하고 있다고 생각되어 카드를 교체할 필요가 있을 경우, 1-800-MEDICARE로 전화하십시오.
	주:주: 파란색 단어의 정의는 121~124페이지를 참조하십시오.
	나는 파트 A 또는 파트 B에 등록해야 합니까?나는 파트 A 또는 파트 B에 등록해야 합니까?
	65세세에 가에 가깝깝지지만만, 사, 사회회보보장 급장 급여 또여 또는 철는 철도 퇴도 퇴직 위직 위원원회회((RRBRRB) 급) 급여여를 받를 받고 있고 있지 않지 않은 은 경우경우, 메디케어에 가입해야 합니다. 웹사이트 socialsecurity.gov/benefits/medicare를 참조하여 파트 A와 파트 B를 신청하십시오. 65세가 되기 3개월 전에 사회보장국에 연락하여 약속을 잡을 수도 있습니다. 철도 회사에서 일했다면 RRB에 연락하십시오.대부분의 경우, 처음 자격이 되었을 때 파트 B에 가입하지 않으면, 향후 메디케어로 Part B 보장 받는 데 지연(경우에 따라 1년 이상)이 있을 수 있으며, 파파트트  BB에 가에 가입입하하는 한 는 한 지지각 가각 가입 가입 가산산금금을 내을 내야 할 수 있야 할 수 있습습니니다다. 23페이지 참조.말말기 신기 신질질환환((ESESRRDD))이 있이 있고 메고 메디디케케어어로 보로 보장장받받고 싶고 싶은 경은 경우우, 가입하셔야 합니다. 파트 A 및
	푸푸에에르르토토리리코코에 거에 거주주하하며 사며 사회 보회 보장 혜장 혜택 또택 또는는  RRBRRB 혜 혜택택을 받을 받는 경는 경우우, 65세가 되는 달의 첫날 또는 24개월 동안 장애 혜택을 받은 후 자동으로 파트 A에 가입됩니다. 그러나 파트 B에 가입하고 싶다면 "파트 B 등록 신청서"(CMS-40B)를 작성하여 가입해야 합니다. 영어 또는 스페인어로 된 양식 CMS-40B를 받으려면 Medicare.gov/forms-help-resources/medicare-forms에 접속하십시오. 처음 자격이 되었을 때 파트 B에 가입하지 않으면 파 파트 트 BB에 가에 가입입할 때 지할 때 지각 가각 가입 입 가가산산금금을 내을 내야 할 수 있야 할 수 있습습니니다다. 23페이지 참조. 
	중요!
	어어디디서 정서 정보보를 더 얻를 더 얻을 수 있을 수 있습습니니까까??
	메디케어 자격에 대한 자세한 정보를 얻고 파트  또는 파트 에 가입하려면 사회보장국에 1- 800-772-1213로 문의하십시오. TTY 사용자는 1-800-325-0778을 이용하시면 됩니다. 철도 회사에서 일했거나 RRB 혜택을 받고 계신 경우 RRB에 1-877-772-5772로 전화하십시오. TTY 사용자는 1-312-751-4701을 이용하시면 됩니다.귀하의 주립 건강보험 보조 프로그램(SHIP)에 전화해서 무료로 제공되는 맞춤형 건강보험 상담을 받으실 수도 있습니다. 전화번호는 117~120페이지를 참조하십시오.
	메메디디케케어어에 등에 등록록하하고 나고 나면면, 보, 보장 옵장 옵션션을 살을 살펴펴볼 차볼 차례례입입니니다다. 사람들은 다양한 방식으로 보장을 받습니다. 보장을 최대한 활용하려면 모든 메디케어 보장 옵션을 검토하고 귀하의 필요에 가장 적합한 옵션을 찾으십시오. 더 자세한 사항은 6-8 페이지 참고.




